
 

 

 

 

皆さんは、CAPプログラムというものをご存じでしょうか？ CAP（Child Assault Prevention）

とは、子どもの心と体を傷つける暴力から大切な子どもを守るために、おとなと子どもが学ぶ人権

教育のことを言います。 

昨今では、残念ながら子どもがいじめ・誘拐・連れ去り・虐待・性暴力などに巻き込まれる事件

も多数発生しています。そんな様々な暴力から子ども自身が自分を守れるようにするためのプログ

ラムが、この CAP プログラムです。実際の CAP 子どもワークショップ（幼児・小学生・中高生）

では、子どもを怖がらせることなく暴力に対する具体的な対処方法を学ぶことができます。 

 

青葉学園では、定期的に CAP プログラムを実施しています。今回、地域の方々を対象に、CAP

のプログラムについてのおとな向けワークショップを開催します。CAP おとな向けワークショッ

プでは、実際に子ども達が CAP でどんなことを学ぶのかを体験していただき、さらにはおとなが

子どもの持つ力を信じてどのように支えていくか、また、子どもの話をどのように聴いたらいいか

など、楽しく学べる内容となっています。ぜひ、この機会に一緒に学んでみませんか？ 

 

日 時：令和５年 11 月１１日（土）９：００～１１：００（受付：８：３０） 

会 場：青葉学園内 地域交流ホール（いさごホール） 

※ 駐車場は青葉学園内の駐車場をご利用ください。 

※ 地域交流ホール（いさごホール） 

  いさごホールの名称は、青葉学園の創設者である三尾砂（みおいさご）の名前に由来しています。災害

時の避難場所をはじめ、地域の方々にもお使いいただけるように建てられました。 

 参加費：無料（電話もしくは FAX でお申し込みください。） 

 持ち物：筆記用具・上履き ※ 可能であればバインダー等をお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪参加者の感想：職員・子ども≫ 

○ 話を聞くだけでなく、劇に参加したり、子ども

の意見を聞きながら進めて頂いたおかげで、よ

り内容が伝わり理解できたと思います。 

○ CAP を学んでから暴力解決については CAP

を常に基本として支援をしています。 

◎ CAP は役に立つ。これからも続ける。 

◎ 楽しかった。おもしろかった。 

 



CAP おとなワークショップ 参加申し込み 

参加者氏名 

 

 

住所 

 

 

電話番号 

メールアドレス 

※どちらかをご記入ください。 

 

駐車場の利用 あり ・ なし 

チラシの受け取り先 

□ 水保小学校 

□ 庭塚小学校 

□ 吾妻中学校 

□ 庭塚幼稚園 

□ ホームページ 

□ その他 

※ 記載内容につきましては、ワークショップに関するご連絡のみに使用し、終了後はすぐに破

棄させていただきます。 

※ 託児のご用意はできませんが、お子さんとご一緒に聞いて頂いてもかまいません。 

 

T E L：024-593-1022 

F A X：024-593-0687 
 

申し込み締め切り：11 月 6 日（月） 
 

       http://f-aobagakuen.or.jp/（青葉学園ＨＰ） 

 

 

全国の学校や幼稚園

などでも CAP プロ

グラムが取り入れら

れています。 

http://f-aobagakuen.or.jp/

